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Pondelok
7.8.

Féria

Nizna Sitnica

18.30 hod.

T Helena, Michal a Anng

(33

iorok
8.8,

Sv. Bominika
Spomienka

Streda

9.8.

Sv. Terézie
Benedikty od KriZa
Sviatok

Stvriok
13.8.

Sv. Yavrinca
Sviatok

FPakostov

18.30 hod.

Zdr, 2 BP Romana

Piatek
i1.8

Sv., Kigry
Féria

MiZns Sitnica

18.39 hod.

T Jan a Miresiav (78)

Sobota
12.8.

Féria

Yving Sitnica

o

9.86 hod,

T Jozef a Helena
Kalméarovi

Nedel’a
13.8.

i@, nedel’a
v cezroénom chdebi

Nizn4 Sitnica

%.45 hod.

za farnost

Vyind Sitnica

11.50 hod.

Zdr. 2 BP Anna k 75ke

z jej rodina

Pakostoy

8.38 hed.

Zdr, 2 BP pre Pubomiroy

FARSKE OENAMY

Anny z Pakostova darovali na kostol 35 €.

£ivot jo ake kava

Skupina vyvckoélfolsk)'/ h absolventov so zivideniahodnymi kariérami pri§ia na
névitevu za svojim profescrom z univerzity. Red sa Soskoro zvrtia na sParnosti na stres
doma i v praci.

Profesor pnnami svojim Studentom kévu, odidiel do kuchyne a vrétil sa s konvic
zbierkou rajromyﬁi chi §é§ok - po xwlanovy‘,m umelchmotnych, srlenmycl‘ st

modernych, lacnyeh i dra , @ povedal im, nech sa obsliFia. Ked uf vieici sedeli
Salkou kdvy, profesor povada. "Pozrite sa - VS\,tk‘/ tie pekné a drahé valky ste st rozobrali
a na tacke ostali uZ len tie lacné a oSarpané. Hocl je normalne, Ze cheete pre seba len to
najlepsie, je to sadasne hlavay zcro_; vaSich problémov a stresu. To, o o vam vietky ym v
podstate iElo, bola totiZ kava, nie iky. Ale podvedome ste si vvberau tie najkrajsie $alky
a rovnako podvedome ste  ich porovnavali  so Salkami tyeh  drubyeh.

A teraz porozmy$iajte:
Zivot je kéva a va¥a prica, peniaze a spolofenské uznanie st len $4lky. SG ien
prostriedok, ktory obsahuje a udr¥iava Zivot, ale nemenia kvalitu Zivota. Niekdy, ked sa

.

dstredime len na t $4lku, zabudneme si vychutnat kavu, ktorti v nej do;uava"‘
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TakZe nedovolte, aby u vés dominovali $alky ... vychutndvajte si radSej kavul”

Myslienks tvidaa

~Laska je velks vec, vissia ako vietky dobrd, lebo ona sama dava svetlo kardému
bremenu a znéfa bez rozdielu kazdé neftastie. PretoZe bremeno nesic bez toho, aby to
citila, osladzuje a preniké radostou kazdi trpkost.“

- Tomas Kempensky



