SVATE OMSE A LITURGICKE SLAVENIA

i6.2.2026 — 22.2.2026

Pondelok

T rodicia Stanovcéakovi a ich

16.2. Nizna Sitnica | 18.00 hod. Eaain
Féria
Utorok
17.2.

i 2 agact + Jan a Jan Halasovi
Feria VyS$na Sitnica | 18.00 hod. a Jin Pavur (63)
i‘;;da Nizn4 Sitnica | 19.00 hod. Na imysel

B VyS$na Sitnica | 17.45 hod. + Michal Bezek

POPOLCOVA
STREDA Pakostov 16.30 hod. Zdr.a BP Irena k 75ke
Stvrtok
19.2.
Féria - . -

Pakostov 18.00 hod. + Jan, Michal, Zuzana a Jan

(113)
;’(i)a;"k Ni#n4 Sitnica | 18.00 hod. | + roditia Harvanovi a ich deti
Féria
Sobota
21.2. >
: VySns Sitnica | 9.00 hod. | TJozeh redicia Diubarovi,
Féria Novicki a surodenci
gze(;el’a Nizna Sitnica 9.45 hod. Za farnost’
Vys$na Sitnica | 8.30 hod. Zdr. a BP Jan k 55ke a deti

1. postna nedel’a

Pakostov 11.00 hod. | Zdr.a BP Michaela a Miriam

Zbierka na kostol

Nizna Sitnica 450 €
Vys$na Sitnica 270 €
Pakostov 430 €

Zbierka na Charitu

Na budicu nedel'u 22.2.2026 bude zbierka na Charitu.

Krizové cesty

V postnom obdobi sa konaju aj krizové cesty. V naSej farnosti budi v kazdom
kostole v piatok, ak je svitd omsa tak polhodinu pred svitou om3ou,. Ak svitd omsa nie je
tak o 18.00 hod. V nedel'u bude krizova cesta o 14.30hod.

Pri poboznosti krizovej cesty mozeme za obvyklych podmienok ziskat twplné
odpustky. Tieto odpustky mozu ziskat’ aj chori, ktori si vykonaji krizovi cestu doma.

Popolcové streda

V stredu zacina postne obdobie. V stredu je defi prisneho postu, ktoré sa nemoze
nahradit’ inym skutkom pokénia. P6st znamenad—zdrZziavanie sa misitého pokrmu a iba trikrat
cez den sa najest a z toho len raz dosyta.

Zé&kon zdrziavania sa mésa zavdzuje tych, ktori dovrsili $trnasty rok Zivota; zdkon
postu viak zavizuje vSetkych plnoletych az do zalatia Sest'desiateho roku Zivota.

Myslienka tyzdna

»V poste iba objavujem svojho nepriatela. Dobrym jedlom a napojom mdZzem
vieliCo potlacit’. No hlboko v srdci mi lezi neradostna prazdnota a nemdZze sa dostat’ von. V
pOste sa stretam so sebou samym, s nepriateI'mi mojej duse, s tym, ¢o ma vnitorne sputala.*

- Anselm Osb Griin



