SVATE OMSE A LITURGICKE SLAVENIA

19.1.2026 — 25.1.2026

Pondelok

19.1 Nizna Sitnica | 18.00 hod. + Jozef (72)
Féria
Utorok
20.1.
i R + Matas, Michal, Maria
Féria Vysna Sitnica | 18.00 hod. 2 Miria
Streda
21.1.
Sv. Agnesy
Spomienka
Stvrtok
22.1.
Féria
Pakastov 18.00 hod + Milan, Michal a rodi¢ia
) ) (25)
L Nizn4 Sitnica | 18.00 hod. + Michal (72)
Féria
Sobota
24.1.
R + z rod. DZubarovej,
Sv. Frantiska Vy¥nd Sinica | 9.00 hod. Homzovej a Lesya
Saleského
Spomienka
e Nizn4 Sitnica | 9.45 hod. Za farnost
3. nedel’a v obdobi Vy3na Sitnica | 11.00 hod. Zdr.a BP Jozef
cez rok
Pakostov 8.30 hod. Zdr.a BP Marian k 50ke

FARSKE 0ZNAMY

Umenie malych krokov

Neprosim o z4zrak, Pane, ale o silu pre viedny Zivot. Nau¢ ma umeniu malych
krokov. Sprav ma vynaliezavym a vynachddzavym, sprav ma sebaistym v spravny cas.
Obdar ma jemnocitom, aby som dokazal odlisit prvoradé od druhoradého.

Prosim o silu kdzne a miery, aby som len tak neprekizol Zivotom a svoje dni si
rozumne rozdelil; aby som neprespal zéblesky svetla a vrcholy, a aby som si aspoii tu a
tam nagiel &as na umelecky zazitok. Dovol' mi utvrdit’ sa v tom, Ze snivat’ o minulosti €i
budticnosti mi nepomdze. Pomdz mi &o najlepsie zvladnut to, o je najblizsie, pomoz mi

pokladat prave prezivani hodinu za najdoleZitejSiu.

Ochrati ma pred naivnou vierou, ze v Zivote musi ist' vietko hladko. Daruj mi
triezve poznanie, Ze tazkosti, porazky, netspechy a sklamania st prirodzenou stcastou
Zivota, ze vd’aka nim rastieme a dozrievame.

Pripominaj mi, Ze srdce sa Casto stavia proti rozumu. Posli mi v pravej chvili
niekoho, kto mé odvahu povedat’ mi pravdu s laskou. Chlieb kazdodenny daj mi pre telo i
dusu, prejav tvojej lasky, priatel'ské echo, a aspoii tu a tam naznak, Ze budem uzito¢ny.

Viem, e vel'a problémov sa riesi nekonanim; daj, aby som dokazal ¢akat. Nech
vzdy necham teba i ostatnych dohovorit. To najddleZitejsie si ¢lovek nehovori sam. To
najdolezitejsie mu byva povedané.

Ty vie, ako velmi potrebujem priatel'stvo. Daj, aby som dorastol tejto
najkrajej, najtazej, najriskantnej3ej a najneznejsej zaleZitosti Zivota. Vnukni mi prava
chvil'u a pravé miesto, kde mdZem zanechat bali¢ek dobra, slovami ¢i bez slov.

Chrafi ma pred strachom, Ze by som mohol premarnit’ svoj Zivot. Nedaj mi to, o
si zelam, ale to, ¢o potrebujem.

Nau¢ ma umeniu malych krokov!

Antoine de Saint-Exupéry

Myslienka tyZdia

.Na odpustenie netreba nijakej namahy, ba prave na udrzanie hnevu treba mnoho
namahy. Ked' chces odpustit, nemusi3 sa plavit' cez more, nemusis d’aleko cestovat, ani
cez velké vrchy ist, ani peniaze nemusis davat,, ani svoje telo nebezpecenstvu vystavit,
ale sta¢i len chciet’.

- sv. Jan Zlatousty



